
Дыхательная гимнастика. 
«Надуй шарик».
ИП: ребёнок сидит или стоит.  «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью и выдувает воздух – ффф. «Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, «из шарика выходит воздух» - ребенок произносит: «шшш», вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая, как шарик, из которого выпустили воздух.
«Петушок»
ИП: стоя прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны (вдох), а затем хлопнуть ими по бедрам (выдох), произносить «ку-ка-ре-ку».
«Каша кипит»
ИП: сидя, одна рука лежит на животе, другая - на груди. Втягивая живот и набирая воздух в легкие – вдох, опуская грудь (выдыхая воздух) и выпячивая живот – выдох. При выдохе громко произносить звук «ф-ф-ф-ф». Повторить 3-4 раза.
«Насос»
Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 раза.
«Подуй на одуванчик»
ИП: малыш стоит или сидит. Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.
Потешки.
При умывании.
Ай лады, лады, лады 
 Не боимся мы воды,
 Чисто умываемся,
 Маме улыбаемся
          ***
Водичка, водичка,
Умой Лешино личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок
         ***
Выходи, водица, мы пришли умыться,
Лейся на ладошку по-нем-нож-ку!
Нет, не понемножку –посмелей!
Будем умываться веселей!
При кормлении.
Тили-час, тили-час!
Вот обед сейчас у нас!
 Скушаем за маму ложку!
Скушаем за папу ложку! 
За собачку и за кошку!
Воробей стучит в окошко 
«Дайте ложечку и мне!»
Вот и кончился обед
            ***
Утка утенка
Кошка котенка
Мышка мышонка 
зовет на обед
Утки поели
Кошки поели
Мышки поели
А ты еще нет?
Где твоя ложечка?
Скушай, хоть немножечко!
Колыбельные.
Люли-люли, ой люли 
Прилетели голуби.
Стали гули ворковать 
Нашу деточку качать.
Баю-бай,баю-бай
Поскорее засыпай
Баю-бай,баю-бай
Спи, малыш мой, засыпай!
          ***
Ай, бай,бай!
Ты, ,собачка, не лай!
Ты, корова, не мычи!
Ты ,петух, не кричи!
Наш малыш будет спать,
Станет глазки закрывать!
Загадки.
Стоит толстячок
Подбочинивши бочек
Шипит и кипит
Всем чай пить велит.(Самовар)

         ***
Кольцо не простое,
Кольцо золотое,
Блестящее, хрустящее
Всем на загляденье…..
Ну и объедение.      (Бублик/баранок)
         ***
Дрова кушает,
Зубов не имеет,
Телом своим,
Весь дом греет! (Печка)
              ***
Большая, белая,
В избе главная,
Кормит, греет,
Все местечки,
Угадали это… (Печка)
         ***
В деревянной Машеньке
Внутри кукла Сашенька.
Открой куклу Сашеньку,
А там — крошка Дашенька.
А в сестрице Дашеньке
Есть малютка Пашенька. (Матрешка)
       ***
Эти яркие сестрички,
Дружно спрятали косички
И живут семьей одной.
Только старшую открой,
В ней сидит сестра другая,
В той еще сестра меньшая.
Доберешься ты до крошки,
Эти девицы — … (Матрешки).
Пальчиковые игры.
Жили – были дед да баба
На поляне у реки (стучим кулачками о кулачек)
И любили очень – очень 
На сметане колобки (сжимаем и разжимаем кулачки). 
Хоть у бабы мало силы,
Бабка тесто замесила. (встряхиваем кисти рук)
Ну, а бабушкина внучка
Колобок катала в руках. (трем ладошки)
Вышел ровный, вышел гладкий,
Не соленый, не сладкий. (гладим поочередно руки)
Очень круглый, очень гладкий
Даже есть его мне грустно. (хлопаем в ладоши)
Русская народная игра «Пальчики».
Ивану – большаку – дрова рубить, (поочередно сжимаем пальчики в кулак).
Ваське – указке – воду носить, 
Мишке – среднему – печку топить,
Гришке – сиротке – кашу варить,
А крошке – Тимошке – песенки петь.
Песни петь и плясать, 
Родных братьев потешать! (разжимаем кулачок, поднимаем руки вверх)
Физкультминутки.
Хлопают в ладоши (дети хлопают в ладоши)
Дружные матрешки (руки на поясе и делают пружинки).
На ногах сапожки(показывают свои сапожки)
Топают ножки (топают ножками).
Вправо, влево наклонились (делают наклоны: вправо и влево)
Всем знакомым поклонились (3 раза делают наклон вперед).
Девчонки озорные (руки на поясе)
Матрешки расписные (делают пружинки).
В сарафанах в ваших пестрых 
Вы похожи, словно сестры.
Ладушки, ладушки (хлопают в ладоши).
Веселые матрешки.
               ***
Дружно встали – раз, два, три.
Мы теперь богатыри.
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо,
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже
Поглядеть из – под ладошек.
Наклонились влево, вправо
Получается на славу!




